BOKs traningsprogram 2020, varen

BJURSAS

Varens tavlingar ar installda men trana och réra pa oss bor vi géra dnda.

Vi brukar inte vara fler pa vara traningar &an att vi kan genomféra dessa utan att
ga emot myndigheternas riktlinjer. Darfér kommer har har ett program for
varen. Det ar endast klubbens egna traningar eftersom vi inte vet ndgot om
ungdomskrets, veteran och dylikt.

Om ni har en trining markerad med Oppen, skicka d& kartan till mig i PDF-format (eller som Condes-
fil) sa lagger jag upp den pa klubbens hemsida. Da kan man skriva ut kartan och springa traningen nar
man vill och |6pare fran andra klubbar kan pa det sattet ta del av vara traningar.

Datum Vad/Var Ansvarig

Tors 16/4  Orienteringstraning, Andersbotjarn Oppen Johan Hallgren
Tors 23/4  Orienteringstrdning, Attjarn (vdgen mot Finnbo) Endast BOK Tommy Lundkvist
Tors 30/4  Orienteringstraning, Sjalvbo/Kallesbacken Oppen Ola Zetterstrom
Tors 7/5 Orienteringstraning, S&gmyra Ostra Oppen Hans Carlsson
Tors 14/5  Orienteringstraning, Hanses Hallar/Proselins Oppen Jan-Olof Bjorklund
Tis 19/5 Orienteringstraning, Lennberget Endast BOK Ingvar Svensson
Tors 28/5  Orienteringstraning, Fisklosen (Bjorsberg) Endast BOK Lars Bjorlund

Tors 4/6 Orienteringstraning, Koltjarn Oppen Bertil Lundkvist
Tors 11/6  Orienteringstraning, Dubblarbo Endast BOK  Per-Erik Bjorklund

”Orienteringstraning” ovan ar fordelade pa ansvariga och forslag pa platser utan att jag forankrat det
med nagon. Har du problem med det tilldelade datumet, eller tycker platsen kanns fel. Byt da med
nagon, eller hor av dig till mig sa I6ser vi det.

De som dr markerade med Oppen ar 6ppna for I6pare fran andra klubbar. De som ar markerade med
Endast BOK ar endast for klubbens medlemmar.

Information om traningar ges i forsta hand via mail.
Kontroller markeras med snitsel.

Kontakta Jan-Olof, Per-Erik eller mig for utskrift av kartor.

1,5-2 km, mycket |att. Ska ga att folja stigar, vagar och liknande.

e  2-3 km, ganska latt. Enkla kontroller en bit (100m) fran stigar eller tydliga ledsténger
3-4 km, dar banorna i huvudsak gar genom skogen

e  4-6 km, svara banor.

Ar det ndgon ungdom eller nybdrjare som &r intresserad att testa/delta. Hor da av er till mig

Johan
070-20041 01




