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Ordförandes ruta 
 

Det är bråda tider för oss veteraner detta år. Med stort stöd av de yngre som kan det tekniska, har vi till 

stor del själva genomfört BOKs U-krets och Veteran-Ol under våren. Det var övningar inför årets 

arrangemang av Polis o Brand SM den 26- 28 augusti med arena i Årboheden. Ett arrangemang med andra 

inslag än bara orientering. Allt är planlagt och förberett under flera år av Hasse som har erfarenhet och har 

tävlat i grenarna som polis. 

Vi är i behov av fler funktionärer så kontakta mig eller Hasse och kom gärna till Årboheden som åskådare. 

TACK! Albin att du spontant tog dig an Byalag som kördes vid Bjursens strand i Môsbo med sista kontrollen 

ute i vattnet. Isak lade där grunden till sina framgångar på O-Ringen i Skåne. 

Efterlyser att någon tar sig an och till eftervärlden forskar efter Bya-lags långa historia för den fanns när jag 

började orientera för nästan 60 år sedan. 

O-Ringen i Skåne var den varmaste av de 34 som jag deltagit i. Släta Skåne var i verkligheten berg med 

mycket sten, stengärdsgårdar som vissa tolkade som kraftledning, lite härlig bokskog och beväxta 

sanddyner efter havet, så för mig stämde inte orienteringen. Endast godkänt sista dagen men gladdes åt 

Isak och Sivs etappvinster och HURRA för Sivans totalseger! Stanley Cup med modifierade regler kördes 

traditionsenligt. Tror på fler BOK;are i Borås nästa år som övning inför Sälen 2016. 

O-Games är nu tradition. I år med arena Tomasbo och 17 startande. Ett TACK till J-O B som håller det 

mysiga arrangemanget i gång. 

Har inte koll på intresset för 25-manna i år men har fortfarande i minnet mitt dåliga lopp i fjol som gör att 

jag troligt inte får någon plats i laget. 

Det är öppet för BOK;are att vara funktionär vid O-Ringen Sälen 2016 men vi fokuserar på SilvaLeague 2015 

först, som är vårt nästa stora arrangemang med Johan som tävlingsledare. Han ger information per mail 

m.m. om läget inför båda arrangemangen. 

En fantastisk sak med orientering är de världsomspännande resor man kan hoppa på. 

Sydamerika och Veteran VM i Brasilien i november med avresa 28 oktober blir ett stort 

äventyr. Besöka de stora turistmålen, vandra 4 dygn efter Inkaleden med övernattning 

i tält på 4 000 meters höjd. Månaden avslutas med en tripp till Galapagosöarna för att 

se jättesköldpaddan m.m. 

Ha en bra höst för det finns mycket att se fram emot! 

Gunnar    

 

 

 

Redaktion Bokbladet: Bjursås OK:  Klubbstugan öppen: Webbsida:  
 
Malin Hallgren  Kvarntäkt 39  Onsdagar kl. 18-19  www.idrottonline.se/falun/bjursasok-orientering 
Mossbo 29  790 21  Bjursås  
790 21  Bjursås  Utgåva BOK-blad: 
023-540 15 023-506 68 Bg 5560-8806  
malin.hallgren@gmail.com bjursok@dalnet.se Pg 124106-6 3 ggr/år:     April, Augusti, December 
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Klubbkläder och Ullmax 
 
I behov av nya kläder till orienteringssäsongen? 
Kontakta Margareta: telefon  503 55 
 
 

 

BOKs träningsprogram hösten 2014 
 
Nedan visas förslag på träningar. Om det inte passar eller du vill byta plats kan du höra av dig.  
 
Datum Vad/Var 

Torsdag 14/8 Faxbergsvägen                                                                    Leif Andersson  
Ev tisdag 19/8 Sörskog                                                                                 Maria Björklund 
Torsdag 21/8 Ungdomskretsserie                                                            Svärdsjö SoK 
Torsdag 28/8 Utgår!!  (Mossbo med bad – krockar m. polis-SM)      
Fredag 29-30/8 Ungdomsläger (Kretstouren)                                            Korsnäs IF OK 
Fredag 29/8 Öppna Falu Mästerskap Natt                                           OK Kåre 
Lördag 30/8 Ungdomskretsserie (knockoutsprint)                             Karlsbyhedens IK 
Söndag 31/8 Öppna Falu Mästerskap Dag                                            Korsnäs IF OK 

 
 

 

Bytesmarknadsplatsen 
Lisa har vuxit ur en BOK-overall, storlek XXS. 

Vid intresse, hör av er till Malin eller Johan (540 15) 

 

 

Vi gratulerar i eftersVi gratulerar i eftersVi gratulerar i eftersVi gratulerar i efterskott,kott,kott,kott,    

 

Acke Falkenås 90 år 

Tyra Eriksson 80 år 
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Tävlingar hösten 2014 
 

Datum Tävlingens namn Arrangörsklubbar Avstånd 
(ca) 

Sista 
anmälan 

to 21/8 Falu ungdomskrets Svärdsjö Skid och 
Orienteringsklubb 

23 km 14/8 

lö 23/8 Avestapropagandan, medeldistans Avesta OK 70 km 17/8 
sö 24/8 Avestapropagandan, långdistans Avesta OK 70 km 17/8 
fr 29/8 DM Natt Dalarna och öppna 

Falumästerskap 

OK Kåre 20 km 23/8 

lö 30/8 Ungdomskrets Sprint Karlsbyhedens IK 21 km 24/8 
sö 31/8 Öppna Falumästerskapen Korsnäs IF OK 36 km 24/8 
lö 6/9 DM Medel Dalarna Domnarvets GOIF 38 km 30/8 
sö 7/9 DM Lång Dalarna Domnarvets GOIF 38 km 2/9 
fr 12/9 DM Sprint Dalarna Leksands OK 27 km 7/9 
lö 13/9 DM Stafett Dalarna Leksands OK 27 km 7/9 
lö 4/10 Älgdrevet, långdistans HJS-Vansbro OK -  
lö 20/9 - sö 
21/9 

SM Lång OK Roslagen 215 km 6/9 

fr 26/9 - lö 
27/9 

SM Medel OK Linné -  

fr 26/9 Veteran-SM, sprintdistans Söderhamns OK 103 km 15/9 
lö 27/9 SM Medel, publiktävling OK Linné -  
lö 27/9 Veteran-SM, medeldistans Ljusne-Ala OK 

Söderhamns OK 
94 km 17/9 

sö 28/9 SM Stafett IF Thor 127 km 15/9 
sö 28/9 Veteran-SM, långdistans Ljusne-Ala OK 

Söderhamns OK 
94 km 17/9 

sö 5/10 Älgdrevet, medeldistans HJS-Vansbro OK -  
lö 11/10 25manna  Stockholm 232 km 1/9 
lö 18/10 Dala-Dubbeln, stafett Karlsbyhedens IK 

Korsnäs IF OK 
23 km 6/10 

sö 19/10 Dala-Dubbeln, patrull Karlsbyhedens IK 
Korsnäs IF OK 

24 km  

 

 

Här är tävlingarna i Dalarna i höst. De som är markerade med fet stil tycker jag är roliga tävlingar 
som skall prioriteras. 
 
Passa på att springa natt vid Kårestugan i Falun. Det är 
nära, spännande och roligt! 
 
/Johan 
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25-MANNA 
11 oktober 2014 - Haninge   

 
 

 Klart vi skall springa 25-
manna! 

 
Hör av dig snarast till Johan 
om det rycker i benen (540 
15). 

  

   

http://eventor.orientering.se/Documents/Event/16441/1/Inbjudan 
 

 
 

 
 

 

 

 
Till sist,Till sist,Till sist,Till sist,    

 

Ordförande Gunnar hälsar och riktar ett STORT TACKSTORT TACKSTORT TACKSTORT TACK till de familjer som i 

sommar skött badet vid Bjursen! 

 

 


