BOKBLADET

Nr 1, 2015

April

Oppet: Méndag - Onsdag 10-15
Torsdag 10-18
Fredag 10-15

Tel: 023 -70 58 60 www.bjursassparbank.se

Konsum Bjursas Tel: 023-500 05
www.konsumbjursas.se

Konsum Grycksbo Tel: 023-401 47
www.konsumgrycksbo.se




Ordforandes ruta

Det blev en vinter utan Vasalopp och det gick fast det kdndes lite markligt att inte dka. Vari alla
fall ner och tittade pa starten for stafett Vasan. Fick i ar dven tid att ndrvara vid tinget for
Vasaloppets Veteranklubb. Traffade dar en man fran Chicago som akt 82 Worldlopp. Han var dven
orienterare och det visade sig att vi sprang samma klass under VeteranVM i Brasilien och med
placeringar nast intill varandra. Varlden ar bra liten. Det var mer an tjugo ar sedan jag akte sa lite
skidor. Upptagen av annat sa tiden fanns inte att trana vad som kravs for att kora ett Vasalopp
med behallning.

Att vara publik pa VM i Falun var helt fantastiskt. Att se Calle och ganget live blev man glad av. Sen
att klubbgarden var uthyrd till Boras skidklubb hela VM sa att vi slar rekord vad galler gastnatter ar
ocksa roligt.

Swedish League 16 — 17 maj i Bjorsberg ndarmar sig. Johan detaljplanerar och haller traffar med
ansvariga for de olika ansvarsomradena. Nu galler det att vi tar ansvaret for vara respektive
omraden sa att det blir en lyckad tavling for bade oss och vara gaster.

Det aterstar att finna nagra som kan ta pa sig barnpassningen. Forslag till Johan snarast.

Det blir tivlingspremiar for mig i ar vid Amals Swedish League nir vi dr dir pa studiebesok.

Naturpasset med Jan-Olov D som ansvarig ar pa gang fick vi veta pa BOK: s veteranjogging

| tisdags. Vi ar nagra som har traffats och trivts pa tisdagar men efter Pask sa borjar VeteranOl for
aret med Kvarnsveden den 7 april i Mellsta. Vi samaker fran Korsvagen kl. 08.30. Vi bestamde att
avresa sker samma tid varje gang oavsett var i Dalarna traningen ligger. BOK har i ar tilldelats den
11 augusti att fixa distriktets VeteranOl och det kdnner Gote ansvar for. Vi tar oss an de har
arrangemanget efter att Swedish League ar avklarat.

Det &r var tur att arrangera FaluMasterskap dag i ar 15 augusti och planer ar att det sker pa
Hasses karta och pa samma arena som PolisSM.

Planeringen infor O-Ringen Sdlen 2016 I6per pa kontinuerligt med traffar som GS Jimmy Birklin
haller i. Vill BOK ha egen information sa kommer han och ger oss mer om arrangemanget sa vi kan
ta stéllning till vad vi kan bidra med. Han inventerar nu hur manga funktionarer respektive klubb
kan bidra med. Ni som vill vara funktionarer kontakta Johan sa summerar han och ger svar till
organisationen fore sista april.

Lovade i forra numret aterkomma om Sydamerikaresan. Broder Bernt skriver om resan pa annan
plats i bladet.

Ha en trevlig var och sommar

Gunnar
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Veteran WM 2014

Mitt livs resa blev ett riktigt aventyr!

Nar jag fick veta att veteran OL skulle ga i Sydamerika kdndes det sjdlvklart att aka. Att det
skulle komma att bli mitt livs resa kunde jag aldrig anat nar jag tryckte pa anmalningsknappen
en kvall i Torsang, Dalarna. Det fanns odndligt manga alternativ att vilja pa beroende pa vad
man ville uppleva. Nar jag anda skulle resa sa pass langt sa bokade jag in mig pa samtliga
alternativ vilket innebar 30 dagar. Mitt namn dr Bernt Léfkvist och det har ar berdttelsen om
mitt livs hittills stérsta aventyr!

En av de stora utmaningarna var att ga Inkaleden, fyra dagar med tre 6vernattningar i tvamanna-
talt.

Resan startade den 28 oktober 2014 pa Arlanda. Frankfurt — Sau palo — Rio dit vi kom pa
morgonen lokal tid. Dar vantade en guidad heldag i Rio med en svensk guide som bott i Rio i 26 ar
och var val palast. Vi tillbringade 3 dagar i Rio och besdkte bl a “Sockertoppen” med utsikt over
Copacabana och var upp till Jesusstatyn.

Vi gjorde en utflykt till en nationalpark dar vi besteg en
topp pa 6ver 1000 m och sista biten bestod av ren
berghall dar man fick halla sig i en grov katting. Rio bjod
0ss pa sitt allra basta vader dessa tre dagar med 6ver 30
graders varme. Efter dessa fina dagar var det dags att
flyga soderut till Port Alegro dar sprintkvalet skulle ga.
Jag bokade in mig pa ett hotell som hade gangavstand
till start men det hade sina brister; fick programmera om
hotellnyckeln 5 ggr pa en dag. Tavlingen gick i en park
och eftersom det 6sregnade pa tavlingsdagen blev det
ganska tunglopt for en annan med daligt flas. Efter detta
kval vdantade en bussresa upp till Canela dar resten av
tavlingarna skulle dga rum. Sprintfinalen gick i stralande
sol och i harlig sommarvarme. Det man skulle undvika
var att ge sig in i nagot gronomrade for dar var det
verkligen svart att ta sig fram. Det har loppet gick tyvarr
inte lika bra...

Canela var en fin liten stad som redan i borjan av november borjat juldekorera staden med
enorma arrangemang. Sag lite konstigt ut med stora granar och tomtar och sa grona grasmattor
och tagetesarna i full blom. Kval 1 och 2 ”Iang” dgde rum en bit utanfor staden i fin terrang pa
bada stéllena. Tva relativt jamna lopp fran min sida visades att récka till en A- Final vilket var mer
an jag hade rdknat med. | finalen var bade banan langre och tuffare sa jag kom pa den nedre
halvan av startfaltet pa 80 man. Jag far vara n6jd med min OL prestation i detta WM.

Nadrmast vantade en lang bussresa pa 85 mil upp till Iguaqufallen, en nationalpark vid gransen
Argentina/Brasilien/Paraguay, och den resan blev verkligen lang. Vi skulle dka 02.00 fran hotellet
for att komma fram i nagorlunda tid nasta dag. Vi fyllde tre bussar som skulle ta oss dit och vid
pastigningen sa markte man att de var inte allra basta standarden pa bussarna. Vid 08 tiden pa
morgonen fick vi hoéra att en av bussarna hade motorproblem sa de forsokte fa tagi en



ersattningsbuss, inte alltfor l1att en sondag. Vid 08.30 tiden var det var tur da akte var buss ratt
fram i en vanster kurva, som tur var sa “landade vi mjukt” mot nagra mindre trad/buskar. Vet inte
an idag om chaufforen “nickade till” eller om det var nagot som hande med bussen. Huvudsaken
att det gick bra och att det inte var ett stup just dar vi akte av. Efter nagra timmars vantan lyckades
vi fa tag i en ersattningsbuss och dven buss nr 1 fick tag i en ny buss. Framat kvallen kom vi ikapp
buss nr 3 och de visade sig att dven de fatt haveri pa deras buss. Tva bussar kom fram 02.00 pa
natten och den tredje bussen fick inte tag pa nagon ersattningsbuss utan de fick 6vernatta pa
hotell.

Ingen sovmorgon, for nasta dag vantade ett besok i nationalparken pa Brasilianska sidan med de
stora vattenfallen ( Iguaqufallen) med
floden pa 1500 m3/sek, i storlek lika med
Nigarafallen. Ville man uppleva lite
héaftigare saker sa fanns det mojlighet att
aka ribbat under vattenfallen. Denna
utmaning antog tre Lofkvistare och de var
en riktig minnesvard upplevelse! For att
uttrycka det milt sa blev man fran topp till
td. Dagen efter gjordes ett besok i parken
pa andra sidan av vattenfallen vilket
innebar att vi skulle in i Argentina med lang
vantetid vid gransstationen.

: Pa kvallen flog vi till Lima for 6vernattning
och dagen efter flyg upp till Cusco en liten stad som ligger pa 3400 m 6 h. Nagra av deltagarna
kdnde av hojden redan vid ankomsten till hotellet. Dar var man val forberedd pa turister som var
ovana med hdjden. Det fanns syrgastub i receptionen och standigt pafylinad av kannorna med
”cocoblads te” som skulle hjalpa mot héghdjdsjuka. Nasta dag var det dags for Inkaleden som
boérjade med en bussresa pa ca 2 timmar upp till starten for vandringen. Dar fick vi vanta pa "vara”
sherpas som skulle bara var mat (fér 3 dagar), lunchtélt och vara dvernattningstalt. Alla dessa
skulle utga innan vi fick stampla ut pa Inkaleden. Har bestod var grupp av ca 50 personer och hade
6 guider som var utspridda i gruppen.

Forsta dagens vandring i terrang gick bra men
var tillrackligt jobbig for att jag snabbt skulle
leta pa mitt talt, fa lite mat och sedan slockna.
Morgondagen skulle bli den tuffaste dagen...
De forsta borjade ga redan vid 06.30.
Klattringen uppfor borjade genast och
gangvagen bestod i huvudsak av sten och
stentrappor bade upp och nedfér. Hogsta
nivan (4250 m 6 h) under denna vandring
skulle passeras denna dag och sista biten var
verkligen kampig, 5 steg i taget och sedan
stanna, pusta, skaka mjolksyran ur benen. En
skon kdnsla var att se denna skylt (4250 m) pa
toppen och da tankte man att nu ar det “bara”
utfor till dagens 6vernattnings lager, men fullt sa enkelt skulle det inte bli.




Forsta kilometrarna gick bra fast det var
bara stentrappor att ga i men sedan
borjade elandet for min del, fick stanna
med jamna mellanrum for att krakas. Nar
vi antligen kom ner till lagret sa kunde jag
inte fa behalla en tekopp ens, sa krafterna
borjade verkligen ta slut. Manga av
deltagarna hade bokat barare av
ryggsacken for hela vandringen, och jag
forstod snabbt att det skulle komma att bli
ohallbart for mig att bara min tunga
ryggsack nasta dag i mitt fysiska tillstand.
Tur nog lyckades jag fa tag i en sherpas
som kunde ta min ryggsack nasta dag. Vi skulle dven upp pa hog hojd nasta dag sa de var bara att
forsoka vila och hamta nya krafter och sedan upp i ottan och kdmpa vidare.

Gunnar och jag var bland de sista som kom till lunchpausen och min mat kom upp lika fort som
den kom ner. Nar guiden blev uppmarksammad pa mitt tillstand och visste hur vdagen ner sag ut
med alla dessa blota stentrappor, sa skickade han pa mig 1 sherpas pa var sida som jag fick stotta
mig pa. Val nere vid lagret var det att sa snabbt som mdjligt fa tag i min ryggsack, ett talt och sa
krypa ner i en halvbl6t sovsack innan det blev helt svart ute. Nasta dag var det vackning 03.00 och
vid 04.00 borjade vi ga med vara pannlampor och det drojde inte lange férran det blev stopp vid
en liten byggnad och dar blev vi staende/sittande tills det borjade ljusna och sedan fick vi stappla
ut pa leden och ga vidare mot slutmalet.

Orsaken till denna tidiga vackning var att talten skulle rivas och de hyrda sovsackarna [amnas in for
att sherpas skulle ga en annan vag an oss och moéta upp ett tag som fraktar utrustningen for
torkning och 6versyn innan det ar dags for nasta veckas vandring. Tur nog var den sista dagens
etapp inte sa lang, ca 3-4 tim, och da stallde min snalla bror upp och tog min ryggsack.

Det var verkligen en skon kansla att komma fram och se denna historiska plats, Machu Picchu
(MP). Sedan tog vi oss ner till jarnvagsstationen som skulle ta oss tillbaka till Cusco. Det fanns
ingen bilvdg upp till MP utan det var tag som gallde, men det ar en fantastisk naturupplevelse att
aka detta tag. Vid aterkomsten till Cusco fick vi ett meddelande om att det skulle bli sovmorgon
nasta dag och de kandes valdigt skont for mig efter de senaste tuffa dagarna. Anledningen var att
bonderna i Puno strejkade och hade blockerat vagarna som vi skulle passera pa vagen till vart
nasta resmal Titicacasjon. Strejken skulle paga i 48 timmar enligt bénderna sa var researrangor
beslutade att aka 14.00 istallet for 06.00 som var den ursprungliga tiden.

Bussarna kom och hamtade oss i solskenet och de visade sig att bussarna hade sina brister dven
denna gang. Luftkonditioneringen funkade daligt sa det blev svettigt innan solen gick ner men
sedan blev det daremot kyligt eftersom vi passerade nivaer pa 3-4000 m 6 h. Vid 21.00 pa
kvallen blev det stopp pa trafiken och de visade sig att bonderna fortfarande blockerade védgarna.
Dar satt vi i morkret ute pa landsbygden och vantade i en kall buss i hopp om att vagen skulle
Oppnas. Nar klockan var 03.00 beslutade sig var researrangor att vanda bussarna och ta sig tillbaka
till Cusco och forsdka boka flyg till Lima for ca 150 personer. Dar férsvann vart besok pa
Titicacasjon men eftersom det lyckades att boka flyg pa tre olika flighter till Lima sa kunde vi
komma i fas med den ursprungliga resplanen (18 tim pa samma plats i en buss var minnet fran
Titicacasjon!!).



Efter en 6vernattning i Lima flog vi till Gyaquil en stad i Ecuador dar en bussresa pa ca 20 mil
vantade oss. Anledningen var att vi skulle traffa en svensk, tidigare affarsman som bosatt sig dar
och startat bl a en vardcentral tillsammans med en kvinna fran Tyskland som varit volontar i 26 ar.
Den var mycket populér bland ortsbefolkningen och manga gick lang vag for att komma dit. De
drev den helt pa egen hand med egna medel utan inblandning av myndigheterna, eftersom det
forekommer sa mycket korruption dven i detta land. Han forsoker ocksa hjalpa sma foretag med
olika tips och rad for att fa det mer I6nsamt. Han tog oss med till en liten enkel fabrik dar man
tillverkade Panamahatten. Det var hantverk i primitiv miljo dar damerna satt och virkade dessa
hattar.

Aven nasta dag blev det upp i ottan 04.00 fér frukost for
att sedan aka tillbaka dessa 20 mil till Gyaquil for att flyga
vidare ut mot Galapagosdarna. Efter en flygtur pa ca 1 tim
landade vi pa 6n Santa Crus och darifran vantade en icke sa
trevlig battur. Det var da en 6verraskning for mig att vi
skulle aka i relativt sma batar (10 st & 15 pers) men med
motorer pa upp till 700 hk. Ingen njutbar fard direkt. Vi satt
studsande pa vagorna ut i Stilla Havet i ndstan 3 timmar
innan vi kom fram till Galapagos6arna. Manga blev riktigt
daliga men denna gang klarade jag mig. Den storsta
behallningen fran detta besok var de enorma
skdldpaddorna som vi besokte ute i en nationalpark dar vi
fick strova fritt och fota dessa monster. Busschaufforen fick
till och med ga ut och flytta dessa nar de lag mitt i vdagen.
Batturen tillbaka gick battre da det inte var lika grov sjo.

En 6vernattning pa 6n Santa Crus var vdlbehovlig
med lite vila innan den langa flygturen till Europa
borjade. Den borjade med en kort flygtur till
fastlandet Gyaquil och sedan den langa turen till
Madrid vidare till Frankfurt och till slut Arlanda.
Skont att antra svensk mark trots allt, fast det har
varit en fantastisk resa med manga lite udda
overraskningar. Det tog minst 1 vecka att komma
nagorlunda i fas med bade kropp och sjal och fa
tillbaka de 5 kg som férsvann pa resan.

Researrangorens summering av denna resa var: Efter néstan 30 Gr i branschen sa var detta den
jobbigaste och mest hdndelserika resa han upplevt. En lardom for mig var att infrastrukturen inte
fungerar sa bra i dessa lander som vi ar vana vid utan man far vara beredd pa att allt kan handa.

/Bernt Lofkvist



Personliga resultatkort och resultatlistor

Den som vill ha ett utskrivet personligt resultatkort och/eller personlig resultatlista kontaktar Per-
Erik Bjorklund, géller 2014 och aven tidigare ar. Resultatkorten och personliga resultatlistor finns
ocksa via hemsidan.

http://www.idrottonline.se/falun/bjursasok-orientering

www.bjursasok.se/stat

Resultat och Statistik 2014

Séasongen 2014 dkade BOK:s deltagande i tavlingar nagot, med 496 starter som fordelade sig sa har:

Totalt Flickor Pojkar Damer Herrar Ungdom Aldre
500 26 42 169 263 68 432
500 5% 8% 34% 53% 14% 86%

P4 de senaste aren har antalet starter utvecklats sa har:
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Efter topparet 2008 med O-ringen i Salen sa har det varit ett konstant sjunkande deltagande, men
med en okning 2014. Det ar framst ungdomar som har minskat. En del av minskningen pa
ungdomar (upp till och med 16 ar) beror pa att de blivit aldre, och en del beror pa att det inte fyllts
pa underifran.

Totalt antal placeringar pa topp 3, 2014

Dessa 496 starter har gett foljande antal placeringar pa “’topp 3”. Det dr 18% av alla starter som ger
en placering med placering 1-3.

Plac Antal Antal (%)
1 30 6%
2 28 6%
3 33 7%


http://www.idrottonline.se/falun/bjursasok-orientering

Kretsungdomsserien

Deltagandet pa kretsungdomsserien var 15 ungdomar som har startat pa nagon av

kretsungdomsserietavlingarna. Forra arets lilla uppgang pa deltagande stod sig.
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Vardetavlingar

Basta resultaten 2014 bor vara pa veteran-SM med en seger (medel) och 3:a (1ang) for Siv, och 6:a
(lang) for Gunnar. Albin kom till A-final pd SM Iang och blev dar 26:a. Ronja blev 21:a pa
Ultraldng SM. Siv segrade dven pa O-ringen totalt, samt pa 2 av etapperna.

Tavlingar typ SM, RM, landskamp, VM, 2014

Plac Namn Klass Tavling

39 |Albin Bergkvist H18E SM Natt

26 | Albin Bergkvist H18 A-final |SM Lang, Final

30 |Albin Bergkvist H18 final A 'SM Medel, Final

43  Erik Bjorklund H20E SM Natt

27 Ronja Bjorklund D18E SM Natt

21  Ronja Bjorklund D18 SM Ultralang

1 Siv Hasselgrund D75 Veteran-SM, medel
Siv Hasselgrund D75 Veteran-SM, lang

32 Bernt Lofkvist H65 Veteran-SM, lang

32 Bernt Lofkvist H65 Veteran-SM, lang

30 |Bernt Lofkvist H65 Veteran-SM, medel

32 |Gunnar Lofkvist H70 Veteran-SM, medel

6 Gunnar Lofkvist H70 Veteran-SM, lang

13 |Albin Bergkvist H18 final B |SM Sprint, Final

25 |Erik Bjorklund H20 final B |SM Sprint, Final

9  |Ronja Bjorklund D18 B-final |SM Lang, Final

17  Ronja Bjorklund D18 final B |SM Medel, Final

17 |Ronja Bjorklund D18 final B |SM Sprint, Final

Arrangor
Sigtuna OK
OK Roslagen
OK Linné
Sigtuna OK
Sigtuna OK
OK Enen
Ljusne-Ala OK
Ljusne-Ala OK
Ljusne-Ala OK
Ljusne-Ala OK
Ljusne-Ala OK
Ljusne-Ala OK
Ljusne-Ala OK
OK Linné

OK Linné

OK Roslagen
OK Linné

OK Linné

Datum

2014-04-11
2014-09-21
2014-09-27
2014-04-11
2014-04-11
2014-10-05
2014-09-27
2014-09-28
2014-09-28
2014-09-28
2014-09-27
2014-09-27
2014-09-28
2014-06-01
2014-06-01
2014-09-21
2014-09-27
2014-06-01
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55
39
31
32
36
23

Bernt Lofkvist
Gunnar Lofkvist
Gunnar Lofkvist
Gote Rickardsson
Gote Rickardsson
Bernt Lofkvist
Margareta Lofkvist

M65 - A
M70 - A
M70 - A
M70 - A
M70 - A
M65 - B
W70 -B

Distriktsmastare 2014

Klubbens distriktsmastare:
Jan-Olof Bjorklund, H55 medel

Johan Hallgren, H50 natt
Siv Hasselgrund, D75 sprint
Gunnar Lofkvist, H70 sprint

Faluméastare 2014
Klubbens falumaéstare:

Albin Bergkvist, H18
Johan Hallgren, H50 natt (samma tavling som Natt-DM)

Meste deltagare 2014
Flitigaste deltagare under aret ar:
Namn

Siv Hasselgrund
Ronja Bjorklund
Gunnar Lofkvist
Albin Bergkvist
Erik Bjorklund
Jan-Olof Bjorklund
Bernt Lofkvist
Ingvar Svensson
Anna Bjorklund
Margareta Lofkvist
Britt Bjorklund

Jan Olof Dahlstrom
Orjan Persson
Johan Hallgren
Nils Bergkvist
Per-Erik Bjorklund
Marianne Bjorklund
Lisa Hallgren

Veteran-VM Lang
Veteran-VM Sprint
Veteran-VM Lang
Veteran-VM Lang
Veteran-VM Sprint
Veteran-VM Sprint
Veteran-VM Sprint

Antal startat

40
35
35
33
26
25
25
25
24
23
17
16
14
13
13
11
11
11

Brasil WMOC
Brasil WMOC
Brasil WMOC
Brasil WMOC
Brasil WMOC
Brasil WMOC
Brasil WMOC

2014-11-08
2014-11-03
2014-11-08
2014-11-08
2014-11-03
2014-11-03
2014-11-03



Meste segraren 2014

Mest segrar under aret ar Siv Hasselgrund med 14 segrar i tavlingsklass.

Totalt ej start under aret, 2014
Totalt 48 registrerade ej start under aret, de fordelade sig sa har:

Flickor
4

Totalt
48

Pojkar
4

Herrar
23

Damer
17

Alla med 1:a placering, 2014
Alla som vunnit under aret i tavlingsklass ar:

Plac Namn

Albin Bergkvist
Anna Bjorklund
Jan-Olof Bjorklund
Jan-Olof Bjorklund
Jan-Olof Bjorklund
Jan-Olof Bjorklund
Johan Hallgren
Johan Hallgren

Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Siv Hasselgrund
Tommy Lundqvist
Gunnar Lofkvist
Ingvar Svensson
Nils Bergkvist

Isak Bergkvist
Marianne Bjorklund
Lisa Hallgren

Isak Bergkvist

[T R N T i T R O T i e W W B e R W ) e

Klass
H18
D18
H55
H55
H55
H55
H50
H50
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
D75
H65
H70
H65
U2

L
OM6
OoM1
H16K

Tavling

Oppna Falumasterskapen
Idre fjallorientering

Idre 3-dagars, Etapp 2
Idre 3-dagars, Etapp 3
DM Medel Dalarna

Idre 3-dagars, Etapp 1
DM Natt/6ppna Falumést.skap
Tuna Ting, lang
Torfejden
Smedjebackens OK
Dolkampen

IFK Mora OK, medel
OL-touren Dalarna, medel
OL-touren Dalarna, lang
Hammarslaget, E1, sprint
Avestapropagandan, medel
DM Sprint Dalarna
O-Ringen Skane Totalt
O-Ringen Skane E2
O-Ringen Skane E4
Avestapropagandan, lang
Veteran-SM, medel
Tuna Ting, lang

DM Sprint Dalarna
Stigfinnarcup, dag

DM Sprint Dalarna
Bjursas O-Games
Avestapropagandan, lang
Langhundradubbeln
O-Ringen Skane E4

Ungdom Aldre
8 40

Arrangor Datum

Korsnés IF OK 2014-08-31
Idrefjallens OK 2014-06-22
Idrefjallens OK 2014-06-25
Idrefjéllens OK 2014-06-26
Domnarvets GOIF  |2014-09-06
Idrefjallens OK 2014-06-24
OK Kare 2014-08-29
Stora Tuna OK 2014-08-10
OK Tor 2014-04-06
Smedjebackens OK 2014-04-27
Dalaportens OL 2014-05-10
IFK Moras OK 2014-05-24
OK Kare 2014-05-17
OK Kare 2014-05-18
OK Hammaren 2014-05-01
Avesta OK 2014-08-23
Leksands OK 2014-09-12
O-Ringen 2014-07-25
O-Ringen 2014-07-21
O-Ringen 2014-07-24
Avesta OK 2014-08-24
Ljusne-Ala OK 2014-09-27
Stora Tuna OK 2014-08-10
Leksands OK 2014-09-12
OK Alvsj6-Orby ~ |2014-08-12
Leksands OK 2014-09-12
Bjursas OK 2014-08-03
Avesta OK 2014-08-24
Langhundra IF 2014-08-17
O-Ringen 2014-07-24
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Tavlingar med mest deltagande

Tavlingar med mest antal deltagare under aret har varit:

Datum

2014-07-22
2014-07-20
2014-08-03
2014-05-17
2014-05-24
2014-07-21
2014-07-24
2014-07-25
2014-05-22
2014-07-25
2014-08-23
2014-08-31
2014-09-06
2014-05-18
2014-08-10
2014-08-24

Tavling

O-Ringen Skane E3
O-Ringen Skane E1
Bjursas O-Games
OL-touren Dalarna, medel
IFK Mora OK, medel
O-Ringen Skane E2
O-Ringen Skane E4
O-Ringen Skane E5
Ungdomskrets

O-Ringen Skane Totalt
Avestapropagandan, medel
Oppna Falumésterskapen
DM Medel Dalarna
OL-touren Dalarna, lang
Tuna Ting, lang
Avestapropagandan, lang

Poangserien

| poangserien har alla som fullféljt fatt minst en poang. Det innebér att inskolning, direktanmalan,
oppna klasser och patrulltavlingar ger ett poang. Tavlingsklasser ger poangavdrag i forhallande till

tiden efter tvaan i klassen.

Bland Damer sd kan konstateras att Siv ’krossade” systemet med flera segrar med stor marginal,

som gav hdga bonuspoang.

Arrangor
O-Ringen
O-Ringen
Bjursas OK
OK Kare

IFK Moras OK
O-Ringen
O-Ringen
O-Ringen
Bjursas OK
O-Ringen
Avesta OK
Korsnas IF OK

Domnarvets GolF

OK Kére
Stora Tuna OK
Avesta OK

Kategori
Nationell
Nationell
Lokal
Nationell
Nationell
Nationell
Nationell
Jaktstart
Distrikt
Nationell
Nationell
Distrikt
Nationell
Nationell
Nationell
Nationell

Bjursas OK, resultat poangserien, 2014

Grupp 2, Herrar, 2014

Plac: Medlem:
Gunnar Lofkvist
Johan Hallgren
Albin Bergkvist

Ingvar Svensson
Erik Bjorklund

oo bW N

Jan-Olof Bjorklund

Poang:
490
486
478
471
448
438

Distans
Medel
Lang
Sprint
Medel
Medel
Lang
Lang
Lang
Lang
Ultra
Medel
Lang
Medel
Lang
Lang
Lang

Totalt

20
19
19
18
17
17
16
16
15
14
11
11
11
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10
11
12
13
14
15
16
17
17
17

Jan Olof Dahlstrom
Bernt Lofkvist
Hans Carlsson
Tommy Lundgvist
Gote Rickardsson
Rikard Andersson
Per-Erik Bjorklund
Orjan Persson

Leif Andersson
Ola Zetterstrom
Lars Bjorklund
Alvar Calles
Walter Johansson

Grupp 3, Damer, 2014

B oo No g & w| N =T
o —
)
o

[ =y
(N SN

Medlem:

Siv Hasselgrund
Ronja Bjorklund
Margareta Lofkvist
Anna Bjorklund
Britt Bjorklund
Marianne Bjorklund
Anita Carlsson
Birgitta Stenberg
Monica Nordlund
Maria Hallmarker

Maria Engblom Zetterstrom

Maria Danielsson

Grupp 4, Ungdom, 2014

Plac:
1

g~ W DN

Medlem:

Nils Bergkvist
Lisa Hallgren
Isak Bergkvist
Elsa Mohlin
Stella Hallmarker

438
413
375
345
272
230
198
169
167
22

Poang:
331
303
246
107

86
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5 Einar Lindberg

7 Philip Zetterstrom
8 Max Dicksved

9 Elin Dicksved

10 Elis Lundvall

11 Herman Andersson
12 Emil Kvicker

12 Edit Mohlin

14 Gustav Ahlstedt
14 Nora Nordlund
14 Tyra Kvicker

14 Sara Ahlstedt

14 Edith Molin

14 Arvid Zetterstrom
Hemsidan

Pl R R R R R NN o

Mer statistik, resultat och jamfarelser finns pa klubbens hemsida:
http://www.idrottonline.se/falun/bjursasok-orientering
www.bjursasok.se/stat

Bytesmarknadsplatsen

Lisa har vuxit ur en BOK-overall, storlek XS.
Vi har ocksa ett par OL-skor (dubb/smal last), Icebug, storlek 37.
Vid intresse, hor av er till Malin eller Johan (540 15)

Klubbklader

| behov av nya klader till orienteringssasongen?
Kontakta Margareta: telefon 503 55

Ny hemsida & e-postadress!

Bjursas OK har ny web-adress: www.bjursasok.se
Bjursas OK har ny e-postadress: info@bjursasok.se

Naturpasset

Naturpasset 2015 kommer att vara 6ver Bjursberget-Hjaltbacken for fot-0l och Vastanberg i séder
till Andersbo i norr for cykel-Ol. Naturpasset kommer att kunna kdpas pa Konsum i Bjurs fran Maj
till September.

/Jan-Olov Dahlstrém

natur/{ passet

13


http://www.idrottonline.se/falun/bjursasok-orientering
http://www.bjursasok.se/stat
http://www.bjursasok.se/

BOKs traningsprogram 2015

Nedan visas forslag pa traning. Om det inte passar eller ni vill byta plats kan ni hora av er.

Datum Vad/Var

Torsdag 23/4 Traning kontrollplockning, Gammals, lang, Hans Carlsson
Tisdag 28/4 Traning kontrollplockning, Koltjarn, medel, Hans Carlsson
Torsdag 8/5 Traning banorna, arenan, lang, Hans Carlsson

Onsdag 12/5 Traning banorna, arenan, medel, Hans Carlsson

Onsdag 20/5 Ungdomskretsserie, Grycksbo OK

Torsdag 21/5 Klubbtraning Kaltjarn, Gote Rickardsson

Tisdag 26/5 Ungdomskretsserie, Svardsjo SoK

Torsdag 28/5 Klubbtréning Baggbo, Jan-Olof Bjoérklund

Torsdag 4/6 Klubbtraning Andersbo Dansbana, Ingvar Svensson
Torsdag 11/6 Klubbtraning Attjarnbo, Albin Bergkvist

Tisdag 16/6 Klubbtraning Sjalvbo-Kallesbacken, Erik Bjorklund
Torsdag 25/6 Klubbtraning Arboheden (Sagmyra, provlépning), Hans Carlsson
Torsdag 2/7 Klubbtraning Mossbo, Johan Hallgren

Torsdag 9/7 Klubbtraning Sérskog, Ronja Bjérklund

Torsdag 8/8 Klubbtraning Koltjarnsvagen, Anna Bjorklund

Torsdag 13/8 Klubbtraning Arboheden (provlépning), Hans Carlsson
Sondag 31/8 Oppna Falu Mésterskap Dag, Korsnés IF OK

Torsdag 20/8 Klubbtraning Faxberg, Tommy Lundkvist

Torsdag 27/8 Klubbtraning Morsveden, Gunnar Lofkvist

Fredag 28/8 Oppna Falu Méasterskap Natt, Karlsbyheden

Sondag 31/8 Oppna Falu Mésterskap Dag, Korsnés IF OK

Torsdag 3/9 Klubbtraning klubbstugan, Kvarntagt, Orjan Persson
Torsdag 10/9 Klubbtraning GOPA, Jan-Olof Dahlstréom

Traningarna ovan ar fordelade pa ansvariga och platser utan att jag forankrat det med nagon. Har du
problem med det tilldelade datumet, eller tycker platsen kdnns fel. Byt da med nagon, eller hor av dig till
mig (Johan) sa l6ser vi det sdkert.

Information om traningar gors i férsta hand via mail och i BOK-bladet. Pratar du med Johan eller Per-Erik
gar det dven att lagga ut information pa klubbens hemsida.

Det finns en skrivare for att |dsa av sportidentbrickor. Pa det sattet blir tidtagningen mycket enkel. To6m +
Start + de enheter som finns i skogen + Mal stoppa sedan pinnen i avlasaren och las av dina stracktider och
maltid. Genom att sdtta ut nagra enheter i skogen far vi en roligare traning nar man kan jamfora olika
strackor. Du behover inte satta enheter vid alla kontroller, utan det racker att du satter ut nagra. Viktigt ar
dock att de kommer in samma dag sa de inte blir forstorda.

Kontroller markeras med snitsel/datumlapp och gérna skdrmar. Kontrollenheter finns i kartskapet i

klubblokalen. Kontakta Jan-Olof eller Per-Erik for utskrift av kartor.
Resultat/deltagarlista skrivs in pa foljande lank efter tavlingen:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17xKj p4nvTfEPJulj4ETxeJhMijxeprrbjPOyeMfN93Y/edit?usp=sharing

Nar det géller banldggning sa uppskattas det om du har egna idéer. Det skall vara tekniktraning men garna
kontrollplockning, linjeorientering eller andra teknikévningar, och kom ihag att lagga passande dvningar for
de yngsta.

e 1,5-2 km, mycket latt. Ska ga att folja stigar, vagar och liknande.

2-3 km, ganska latt. Enkla kontroller en bit (100m) fran stigar eller tydliga ledstanger
3-4 km, dér banorna i huvudsak gar genom skogen

e  4-6 km, svara banor.
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Tavlingar var/sommar 2015

Datum Tévlingens namn Arrangérsklubbar Avstdnd Sista anmdlan
APRIL
fr 17 | SM, natt Attunda OK 185km 5/4
16 18 | Hammarslaget OK Hammaren 71 km 9/4
16 25 | Swedish League, 1ang, med Stigsokarna/Amal 259km 16/4
Stigsékartraffen
s6 26 | Swedish League, medel, med Anda Nagot  Stigsékarna/Amal 259 km 16/4
MAJ
fr 1 | Arsundarundan Arsunda IF 75 km 26/4
16 2 | Dolkampen, medel Dalaportens OL 83 km 26/4
so 3 | Dolkampen, lang Dalaportens OL 83 km 26/4
to 7 | Storvikssprinten Storviks IF 61 km 30/4
L6,s6 9-10 | Tiomila, Skepptuna Uppland 185 km 13/4
to 14 | Swedish League, sprint, WRE, med OL- Saterbygdens OK 49 km 5/5
Touren
fr 15 | Swedish League, medel, med OL-Touren Saterbygdens OK 49 km 5/5
16 16 | OL-Touren, medel Bjursas OK - Vi ar arrangor!
s6 17 | Swedish League, lang, WRE, med OL- Bjursas OK - Vi ar arrangor!
Touren
on 20 | Kretsungdomsserie Grycksbo IF OK 9 km
16 23 | Swedish League, medel, med Hogakers OK/IFK Umea 368 km  15/5
Hogakerstraffen
16 23 | Jubileumstraffen i Ljusne, lang Ljusne-Ala 99 km 13/5
OK/Séderhamns OK
s6 24 | Swedish League, jaktstart, final, med Hogakers OK 368 km 15/5
Umetréffen, 1ang IFK Umea
ti 26 | Kretsungdomsserie Svardsjo SoK 36 km
fr 29 | DM, Sprint, Tigersprinten i Gronklitt IFK Mora OK 71 km -
16 30 | Tigermedeln i Gronklitt IFK Mora OK 71 km -
16 30 | Bollnastraffen, Rehns BK, medel Rehns BK 82 km 24/5
s6 31 | Tigerldngen i Gronklitt IFK Mora OK 71 km -
s6 31 | Bollnastraffen, Rehns BK, lang Rehns BK 82 km 24/5
JUNI
fr 5 | Osatréffen, dag 1, medel Alfta-Osa OK 55 km 27/5
16 6 | Osatraffen, dag 2, medel Alfta-Osa OK 55 km 27/5
s6 7 | Osatriffen, dag 3, lang Alfta-Osa OK 55 km 27/5
s6 21 | Idre fidllorientering Idrefjallens OK 191 km 8/6
ma 22 | Idresprinten Idrefjallens OK 186 km 8/6
Ti-to 23-25 | |dre 3-dagars Idrefjallens OK 186 km 8/6
26-28 | 3+3i Sadlen Skogsmardarna 139 km 14/6
JULI
S6-fr 19-24 | O-Ringen Boras 2015 O-Ringen 386 km -
26-1/8 | World Masters Orienteering Goteborgs OF - -
Championships
27-29 | OK Hallen 3-dagars, dag 1, medel OK Hallen 239 km -
AUGUSTI
|16 8 | Hedemora/Rembo, lang IFK Hedemora /Rembo 71 km -
s6 9 | Hedemora/Rembo, medel IFK Hedemora /Rembo 71 km -
on 12 | Storviksnatt Storviks IF - -
sO 15 | Falumasterskap dag Bjursas OK - Vi ar arrangor!

Har ar lite tavlingarna under var och sommar. De som ar markerade med fet stil tycker jag ar roliga

tavlingar!
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http://eventor.orientering.se/Events/Show/11496
http://eventor.orientering.se/Events/Show/11496
http://eventor.orientering.se/Events/Show/10010
http://eventor.orientering.se/Events/Show/10139
http://eventor.orientering.se/Events/Show/10245
http://eventor.orientering.se/Events/Show/9759

Status Swedish League 2015-04-05

Arbetet framskrider och det kanns bra! Jag har haft ett antal méten med funktionarer under mars och alla
verkar motiverade och fokuserade.

Sjalv ar det PM, marknadsforing, sponsorer som jag funderar mest pa. Marknadsforing ar framst via
Facebook (https://www.facebook.com/swedishleague2015) och Skogssport. Pa sponsorsidan har vi

samarbeten med samtliga foretag nedan. Den som ger mest i relation till omsattning ar Markus
Zetterstrom (tack och grattis till Melker som Maria och Markus fick for nagon vecka sen).

Banorna &r i princip klara, vi skall Idsa dom till veckan och dom skall ga pa tryck den 15 april. Den feedback
vi fatt fran SOFT och landslagsledningen &r att dom ser roliga och utmanade ut. Vi &r bland annat
omnamnda pa SOFTS hemsida dar man skriver att de som vill springa JVM i Norge skall ocksa springa i
Bjursas dar banorna ar tuffa och bra.

Lite kuriosa

Det ar 154 namn pa funktionarslistan som skall bemanna 288 olika funktioner. | princip &r alla namn
Bjursingar®©

Vi kommer vi att lagga 2130 timmar (drygt) pa arrangemanget. Merparten av tiden under tavlingsdagarna.

Det finns 126 kontroller till medeldistansen pa lI6rdagen och 154 kontroller till langdistansen pa sdndagen
(tack till er som varit i skogen och spikat under hésten).

Vi har banor till 45 klasser pa I6rdagen och 54 klasser pa séndagen.
Vad hdander nu

Jag gor tidsplaner och funktionérslistan som uppdateras kontinuerligt och skickas ut med jamna och ojamna
mellanrum.

I mitten pa april rdknar jag med att vi skall ha en traff dar vi gar igenom risker och hur de skall hanteras,
samt vad som inte fdr qa fel och hur vi skall gora for att undvika det.

Halsningar gfltl)/(———\

ZETTERSTROM

077 — KAKEL & BYGG '% égggg
% ala

storaenso MASSAGE p a p p = I i N a® NICKROS ARC'II'T@é@;APER

lampan ARCTIC PAPER GRYCKSBO AB
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7.4
14.4
21.4

28.4
5.5
12.5
19.5
26.5
2.6
9.6
16.6
23.6

30.6
7.7

28.7

4.8
11.8

13.8

18.8
25.8

1.9

8.9

15.9
22.9
29.9
6.10
13.10
20.10

Utskr. 15-03-19
Kvarnsvedens GolF OK
Avesta OK
Grycksbo IF
Stora Tuna OK
Korsnas IF OK
Svardsjo/Karlsbyhedens IK
Smedjebackens OK
Dalaporten
HJS Vansbro OK
Leksands OK
IFK Mora
OK Kare

Saterbygdens OK
Ludvika OK

Langshyttans AIK OK

Grangarde OK

PROGRAM DALA VETERAN-OL 2015

070-6957728 Nils Boremyr
0226-58648 Tomas Nyberg
070-3844995 Osten
Andersson

0243-15600 Claes Nideborn
023-32900 Stig Karlsson
023-33226 Erik "Malle"
Lindberg

0240-71261 Karl-Henrik
Lovang

0226-172025 Folke
Bjorkman

0281-71639 Maud Nilsson
0247-23324 Janne Mansson
070-2592106 Arne
Gustafsson

023-21238 Hans Eric
Robertsson

0225-51484 Roland Berg
0240-81019 Hans
Andersson

0225-61313 Hakan
Morelius

0240-37375 Irma Bjarud
023-51011 Gote
Rickardsson

(to) Distriktsmatch for veteraner i

Bjursas OK

Enkoping
Domnarvets GolF
IK Jarl

IFK Hedemora OK
Gagnefs OK
Avesta OK

Saterbygdens OK
Kvarnsvedens GolF OK

Svéardsjo/Karlsbyhedens IK

0243-15079 Eric Nilsson
0248-51619 "Svangen"
Dahlberg

0225-12302 Ingemar
Johansson

0241-22276 Jan-Olof
Hedberg

0226-58648 Tomas Nyberg
0225-51484 Roland Berg
070-6957728 Nils Boremyr

023-33226 Erik "Malle"
Lindberg
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Valkomna till Pasklovslager med orientering!
for barn i aldrarna 7-12 ar, den 8, 9 och 11 April

Samling vid Bjursas OK klubbgard, Kvarntakt 39

Program for alla tre dagarna:

kl 10.00 Lekar och film

kl 12.00 Latt lunch (som Bjursas OK bjuder pd)
kl 13.00 Orienteringsdvningar

kl 14.00 Slut

Alla ar mycket valkomna, bade nybdrjare och fortsattare, till denna uppstart
av barnverksamheten i Bjursas. Ar du nyborjare, ta garna med en foralder

eller aldre syskon. Ingen féranméalan. Man kan vara med en eller alla dagar.

Upplysningar om dagarna lamnas av: Margareta Lofkvist 023-503 55.

POSTADRESS:

Bjursas OK - Orientering
Kvarntakt 39

79021 Bjursas

KONTAKT:

Tel: 023-50668

E-post: info@bjursasok.se
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TIPS!

For dig som &r nybérjare, eller kdnner dig lite osaker pd det dar med
orientering;

Orientering for nybdrjare ar den perfekta snabbkursen fér nybdrjaren. Ladda
ner foldern som ger dig en utmarkt sammanfattning av hur man orienterar ©

Dalarnas Orienteringsforbund — det hander for
ungdomarna under aret!

Arbetsplan och mal for 2015

Mal for 2015
Att ha en verksamhet som inspirerar ungdomar att fortsatta orientera och att utvecklas som

orienterare genom att:

e Arrangera traningslager, cuper och tavlingsresor under aret.

e Arrangera ledar/ungdomstraff for att tillsammans utveckla ungdomsorienteringen i
distriktet.

e Ge ut en folder for alla 13-16-aringar i distriktet, dar DOF:u presenterar sig och sina lager,
cuper och andra arrangemang.

e Arbeta for att behalla ungdomar

e Arbeta for att sprida intresse och bredda verksamheten daven inom SkidO och MTBO genom
att tre deltavlingar inom Dalacupen ar SkidO-tavlingar och att dven tre deltavlingar ar
MTBO.

Ramprogram 2015

21-22mars Skogsrojartraff Korsnas IF OK
14-17 maj USM-lager Sundsvall

13-14 juni DOF-lager Domnarvets GolF
1-2 aug Distriktsmatch Segersta OK
10-13 sep USM Sundsvalls OK
6-8 nov ZOO-resa Boras DOF:u

nov Ungdomstraff med traning, utvardering och DOF

planering for 2015 vid Dalaoffensiven
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http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id_31539/cf_78/Orientering_f-r_nyb-rjare.PDF

