BOKs traningsprogram Hosten 2026

BJURSAS

4

Datum Tavling/traning Arrangor

26/8 Ungdomstraning, Klubbstugan

26/8 Ovriga/vuxna, Slattberg Per-Erik Bjorklund

31/8 Ovriga/vuxna, Slattberg, ej ungdomar Per-Erik Bjorklund
(tavlingskontroller)

2/9 Ungdomstraning, Slattberg

9/9 KM, Andersbotjarn, inbjudan kommer Johan/Bertil

16/9 Ungdomstraning + vuxna, Kullgardet Gunnar Lofkvist

23/9 Ungdomstraning, Prastskogen

23/9 Ovriga/vuxna, plats meddelas senare Anders Olsson

30/9 Ovriga/vuxna, plats meddelas senare Ola Zetterstrom

7/10 Ungdomstraning + vuxna, klubbstugan Mats Olsson

14/10 Ungdomstraning, Prastskogen

14/10 Ovriga/vuxna , eventuellt beroende pa mérker, plats Meddelas
meddelas senare senare

21/10 Ungdomstraning, klubbstugan

21/10 Ovriga/vuxna, eventuellt beroende p& morker, plats Johan
meddelas senare

4/11 Ungdomstraning + vuxna, Nattorientering vid Johan/Bertil
Dossberget

Traningarna i host ar fortfarande paverkade av Stormen Johannes men Per-Erik har gjort ett omfattande
jobb for att uppdatera kartorna sa vi kan se var det ar framkomligt plus att det ar en hel del av vindféllena
som ar upparbetade nu.

Nar det ar traningar pa vardagar sa ar det valfritt om starten ar 17:30 eller 18:00. Detaljer eller andringar
mailas ut nagra dagar innan traningen

2 ”

Pa de tréningar som det star “plats meddelas senare” kan den ansvarige valja plats, men det skall géras i
samrad med Per-Erik sa kartan ar uppdaterad dar.

Bertil lagger ungdomsbanor/skogslek, skriver ut kartor och satter ut kontroller fér dessa. | de fall
ungdomstraningen dr pa samma plats som vuxenbanorna gar det att anvanda ungdomarnas gula bana.
Den traningsansvarige lagger banor (enligt nedan), ordnar kartor och hdnger ut kontroller. Utskrift av
kartor sker i férsta hand av Per-Erik och om han inte &r hemma sa kan jag gora det.

Banldngd Svarighet

1,5-2 km | Latt bana (gul niva) det ska ga att folja ledstdanger sdsom stigar och vagar.
3-4 km Banorna i huvudsak gar genom skogen

5-6 km Svara banor.

/Johan
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