BOKs traningsprogram for hosten 2024

Datum Tavling/Traning Arrangor

1617/8 Avesta, medel

s6 18/8 Kvarnsveden, medel

ons 21/8 Traning, Bjursenbadet Johan

16 24/8 Rattvik, DM medel

s6 25/8 Leksand, DM stafett

ons 28/8 Tréaning, Andersbotjarn Anders/Mats Olsson

ons 28/8 Utmaningen 4, Svardsjo

ons 4/9 Traning, Hanses Hallar Gunnar/Bernt

ons 4/9 Utmaningen 5, Grycksbo

67/9 Ludvika, medel

so 8/9 Hedemora, medel

ons 11/9 Traning, Skolans dng, Anna Lundkvist
Prastskogen

fre 13/9 Korsnas, DM natt

s6 15/9 Fjallgrycksbo, Bjursas OK

ons 18/9 Traning, Slattberg Tommy Lundkvist

621/9 Stora Tuna, lang

s622/9 Stora Tuna, medel

ons 25/9 Traning, Arboheden Hans Carlsson

16 28/9 Vansbro, lang

s629/9 Vansbro, medel

on 9/10 Traning klubbstugan Bertil

fr 18/10 Falun, Lugnetsprinten

16 10/10 Falun, Daladubblen

s611/10 Falun, Daladubblen

Traningarna ar fordelade pa ansvariga och plats utan forankring med respektive person. Passar inte
det tilldelade datumet sa byt med nagon annan eller hor av dig till oss sa l6ser vi det. Platserna ar
valda sa att det ska fungera for bade nyborjare och elit.

Vi hoppas att kl 18:00 kan passa bade for ansvariga och deltagare. Detaljer, exakt plats och/eller
andringar mailas ut nagra dagar innan traningen till den gemensamma e-postadressen for
medlemmar.

Bertil Iagger de tva kortaste banorna och skickar dessa till ansvarig respektive Per-Erik for utskrift.
Den traningsansvarige lagger de tva andra banorna, satter ut snitslar/kontroller och hamtar kartor
hos Per-Erik. Inlaggning av kontroller/banor i Condes kan goras av den ansvarige eller Per-Erik
alternativt Jan-Olof.

Banor for skogslek laggs och satts ut av Bertil. “Utmaningen” ar en nartavling inom kretsen for
Ungdomar men dven vuxna och rutinerade orienterare ar valkomna.

Banor Markeras med

1,5-2 km, mycket |4tt. Ska ga att folja stigar, vagar och liknande. Skdarmar som satts ut av den ansvarige
2-3 km, ganska latt. Enkla kontroller en bit (100m) fran stigar Skdrmar som satts ut av den ansvarige
eller tydliga ledstanger (gul niva).

3-4 km, dar banorna i huvudsak gar genom skogen. Snitslar som satts ut av den ansvarige
4-6 km, svara banor. Snitslar som satts ut av den ansvarige

Johan & Bertil
070-497 30 47 (Bertil), 070-200 41 01 (Johan)




